O dentista verificara se vocé tem carie Em resumo...
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« A carie dentaria se produz quando certos =
acidos corroem a camada superficial dura

Etapa 1 dos dentes.

A zona opaca na superficie do .

dente pode ser uma cérie Pode causar orificios nos dentes chamados
incipiente. Escovar os dentes caries.

com um creme dental que

contém fluor e utilizar fio A cérie dentéria pode
dental podem impedir que a ser prevenida
carie termine de se formar. escovando-se os

dentes duas vezes

As 4 etapas da formacédo de caries
i,

Etapa 2 di

A carie atravessou a ao dia com um
camada superficial dura Cr?me o_lental com
do dente. fldor e limpando o

espaco entre os
dentes com fio dental.

Cremes dentais e

Etapa 3 antissépt_icos bucais com fldor também
Agora que a carie chegou a podem ajudar 3 _fortalecer os dentes e
uma parte menos dura do combater as caries.

dente, ela aumentara mais
rapidamente.

Para obter mais informagodes
sobre prevencao da carie dentaria,
consulte o seu dentista.

Etapa 4

Se a cérie nao for tratada,
poderd ocasionar maiores
problemas em partes mais
profundas do dente. Por isso

é importante que vocé visite
periodicamente o seu dentista.
Se o seu dentista descobrir que vocé tem cérie,
podera falar-lhe sobre restauracéo, fllor e outras

opc¢des de tratamento. O’a’-B®
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O gque é carie dentaria?

A cérie se produz quando certos acidos
corroem a camada superficial dura dos dentes,
chamada esmalte dental. Estes acidos provém
da placa bacteriana, uma pelicula aderente
que contém germes que consomem alimentos
com acucar. O processo de digestdo destes
acucares produz acidos que atacam as
superficies dentarias.

Com o decorrer do tempo, a carie dentaria
pode produzir orificios na superficie do dente
chamados céries. Se nao for tratada, a cérie
pode aumentar de tamanho e inclusive
destruir o dente.

Se vocé acha que tem uma cérie, consulte o
seu dentista. E provavel que ela faca uma
restauracdo, que pode impedir que a carie
figue maior.

Apesar de os acidos atacarem
constantemente as superficies dentarias, a
carie ndo ocorre instantaneamente. Isso se
deve a outros fatores na boca que contribuem
para fortalecer a denticdo e deter o processo
de deterioracdo causado pela carie. Um
desses fatores é a saliva. Esta ultima contém
minerais que ajudam a fortalecer as
superficies dos dentes. O fldor, um mineral
natural que com frequéncia é adicionado a
agua e que também é um componente de
muitos cremes dentais, também ajuda a
fortalecer os dentes.

Esmalte
dental
Camada

superficial dura
dos dentes

Céries

Orificios ou
cavidades no
esmalte dental.
As céries podem
se formar nas
superficies de
mordida ou entre
os dentes

Placa
bacteriana

Pelicula aderente
gue se acumula
sobre os dentes.
A placa produz
acidos que
podem levar a
formacao de
caries

Alguns conselhos praticos
para prevenir as cdries

N&o ingira muitos alimentos com
agucar. Tome menos refrigerantes entre
as refei¢des.

Isto ajudard a impedir que a placa
bacteriana produza acidos e também
reduzird a quantidade de vezes que os
dentes estardo expostos a acidos.

Beba muita dgua, em especial se tomar
certos tipos de medicamentos.

Alguns medicamentos podem fazer com
gue o organismo produza menos saliva e
isto poderia aumentar o risco de que se
formem caries.

Utilize um creme dental e um
antisséptico bucal que contenham fluor.

O fluor ajuda a manter as superficies
dentdrias mais duras e resistentes.

Visite seu dentista pelo menos
duas vezes ao ano.

Ele fard uma limpeza dental e controlara o
aparecimento de céries.




